Colegio Técnico Rodrigo de Triana – Sede B Jornada Tarde

Talleres de orientación para estudiantes

Respetados padres de familia: 

El siguiente taller tiene una intención formativa por eso es necesario que acompañen a su niño a realizarlo. Recuerde que del compromiso que usted tenga con su hijo depende que estos mejoren sus maneras de actuar y superen sus dificultades.

Tema: niños agresivos
Actividad 1.

Completa el siguiente cuestionario:

Desarrollo personal y social

	
	Nunca
	Algunas veces
	Casi siempre
	Siempre

	Asumo las consecuencias de mis actos 
	
	
	
	

	Me comporto adecuadamente y de acuerdo a lo establecido en el manual de convivencia
	
	
	
	

	Respeto a las demás personas
	
	
	
	

	Agredo a otros porque estoy molesto
	
	
	
	

	Me relaciono con mis profesores de manera respetuosa y cordial
	
	
	
	

	Expreso mis puntos de vista sin enojarme
	
	
	
	

	Evito agredir a mis compañeros física y verbalmente
	
	
	
	

	Demuestro ante el diálogo una actitud de escucha activa y respetuosa.
	
	
	
	

	Más que agredir a los otros, soy brusco y produzco accidentes
	
	
	
	

	Me gusta jugar de manera agresiva
	
	
	
	

	Veo televisión o videojuegos con temas violentos.
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Actividad 2. 
Lee la siguiente historia: 

Una vez Juan Carlos y Mario estaban jugando un partido de fútbol en la escuela. De pronto, el balón pasó cerca de Mario y Juan Carlos mandó el pie y sin quererlo le pegó a Mario una fuerte patada en el trasero. Mario se levantó hecho una furia y enseguida empezó a empujar a su compañero y a reclamarle de forma agresiva e irrespetuosa por haberle pegado:
· Gran bobo, por qué me pegas, que te pasa, ¿quieres que te haga lo mismo?.  Es que te voy a mandar un puño ya mismo en toda la carota.
· Lo que pasa es que el balón ha pasado muy cerca de ti y sin querer te he pegado. Perdóname por favor.
· Bueno, pero la próxima vez ten más cuidado
· Por supuesto 

¿Qué enseñanza te deja esta historia?_________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

¿Cómo solucionaron los dos amigos el conflicto?______________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Actividad 3:

Describe en el siguiente cuadro, que sientes cuando agredes a los demás.
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


Actividad 4:

Elabora en un octavo de cartulina una guía personal de los siguientes aspectos  para evitar la agresividad
Todas las personas tenemos el DEBER de tratar bien a los demás.

En esta escuela y en todas partes tengo el DEBER de tratar bien a todas las personas y el evitar agredir a los demás forma parte de los hábitos de convivencia en el colegio.

Esto significa que...

· No debo pegar, ni dar empujones, ni hacer daño físicamente a nadie.

· No debo amenazar, ni atemorizar a nadie.

· No debo quitar, ni estropear las cosas de los demás.

· No debo insultar, burlarme ni reírme de nadie.

· No debo difundir rumores sobre las demás personas.

· No debo excluir a nadie del grupo, ni impedir a nadie que juegue con los compañeros/as. Todos estos DEBERES deben cumplirse SIEMPRE.
Actividad 5:

Elabora una carta de disculpa para el niño o niña al que agrediste.
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Talleres de orientación para padres

Respetados padres de familia: 

El siguiente taller es una orientación para que ustedes traten las conductas agresivas de su hijo. Por favor léalo y trabájelo con mente abierta, recuerde que solo buscamos el bienestar del niño (a) y su familia. 

1. Lea el siguiente texto
Causas de la conducta agresiva infantil

En la infancia, son normales los ataques de agresividad. Las conductas agresivas son conductas intencionadas que pueden causar daño, ya sea físico o psíquico. Conductas como pegar a otros,  ofenderlos, burlarse de ellos, tener rabietas o usar palabras inadecuadas para llamar a los demás forman parte de la agresividad infantil. Cuando algunos niños persisten en su conducta agresiva y son incapaces de controlar su fuerte genio, pueden sentirse frustrados causando sufrimiento y el rechazo de los demás.

Por qué algunos niños presentan conductas agresivas

Según los expertos, la frustración facilita la agresión y es un excelente caldo de cultivo para que se desarrollen conductas agresivas en los niños. El comportamiento agresivo del niño es normal, pero el problema es saber controlarlo. Muchas veces, el niño provoca a un adulto para que él pueda intervenir en su lugar y controlar sus impulsos agresivos, ya que no puede con todo. Por eso, el niño necesita de un "no hagas eso" o "para con eso". Los niños, a veces, piden una riña. Es como si pidiera prestado un control a su padre o a su madre. Del mismo modo que los padres enseñan a caminar, a hablar o a comer a sus hijos, deben enseñar también a controlar su agresividad.

Controlar la conducta agresiva del niño 

Hay que tener cuidado para no devolver su agresividad con otra agresividad. La teoría del aprendizaje social afirma que las conductas agresivas pueden aprenderse por imitación u observación de la conducta de modelos agresivos. Es muy importante, por ejemplo, que el niño tenga y encuentre un buen modelo en sus padres.

Los niños se relacionan con los demás de la misma forma que lo hacen sus padres. Si ellos mantienen una relación tranquila con los demás, el niño se portará del mismo modo delante de sus amiguitos. Si la relación es más bien hostil, probablemente el niño seguirá ese modelo de comportamiento.

Educar a los niños es una tarea difícil, que requiere trabajo. Pero que vale la pena intentar acertar, mantener el equilibrio y procurar el consenso entre los padres para que en la educación del niño no ocurran fallos de doble comunicación. Si uno de los padres permite todo y el otro nada, eso confundirá al niño y probablemente se rebelará.
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¿Qué aspectos considera usted que presenta su niño (a) de los anteriores nombrados? __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Tenga en cuenta las siguientes recomendaciones  para controlar las conductas agresivas

Comprenda cómo la televisión y otros aspectos relacionados pueden influir negativamente en el comportamiento y vuelven a los niños agresivos. La violencia televisiva es común incluso en espectáculos infantiles. Los estudios científicos sugieren que tanto la televisión, como los videojuegos pueden potenciar la agresividad, ya que a menudo utilizan la violencia como un medio de resolución de conflictos. Además, estas formas de entretenimiento pueden desensibilizar a los niños con respecto a la agresividad. Se acostumbran a presenciarla de tal manera que ya no son afectados por ella.
Hay que reconocer que los niños suelen modelar (imitar) el comportamiento de los padres. Si los padres son agresivos en ciertas situaciones, entonces es probable que sus hijos copien estas actitudes. Por lo tanto, hay que abstenerse de recurrir a un comportamiento agresivo, o de fuerza bruta, en respuesta a circunstancias difíciles o negativas. En su lugar, conviene optar por un enfoque firme y controlado que sea preferible como modelo para los niños.

No enseñe a su hijo a usar la violencia como una forma de lidiar con el conflicto. Si sabe que su hijo está teniendo problemas en la escuela o con un compañero, no le sugiera una pelea como una forma de enfrentarse a eso. Considere la posibilidad de enviar a su hijo a clases de artes marciales. Un arte marcial enseñará al niño cómo defenderse contra la violencia. Este deporte también enseña a los niños la disciplina y el respeto; estos aspectos ayudan a desarrollar un carácter más controlado y sin agresividad.

Eduque a su hijo en formas más productivas con las que pueda hacer frente a emociones negativas como la ira y la frustración. Para ello, no responda a la mala conducta. No satisfaga las necesidades de un niño grosero y agresivo. En cambio, trate de disciplinar al niño y de explicarle porqué no debe responder a este comportamiento. Sugiera al niño usar palabras para expresar sus emociones, en lugar de usar acciones para ello.

Tenga en cuenta las emociones de su hijo para detener su comportamiento agresivo. Reconozca  cuando su hijo está molesto, y ocúpase de calmarlo antes de que la emoción se desborde. Sugiera a su hijo que le cuente el problema para promover la comunicación verbal. Si su niño no puede expresar esas preocupaciones, propóngale un cierto tiempo para que consiga calmarse. Aconsejele que se tome un tiempo a solas. Si lo hace así, le demuestra a su hijo que hay más formas de calmarse para hacer frente a las emociones negativas.

No se centre en las acciones agresivas de su niño. Si su pequeño es violento con otros niños, ponga su atención en el niño agredido, y no en el agresor. De esa manera le da al niño agredido la atención que el agresor busca. Una vez que haya consolado al niño herido, gírese hacia el  agresor y realice una acción disciplinaria. Limite la interacción, pero tómese tiempo para explicar por qué la acción negativa es una conducta no deseada.

Use una agresión accidental como un momento  para enseñar. Si su niño accidentalmente hiere a otro niño, puede  usar este incidente para mostrarle  a su hijo cómo una conducta agresiva causa dolor. Haga que su hijo se disculpe sinceramente por el accidente.
