Colegio Técnico Rodrigo de Triana
Taller para padres de familia
Tema: Hábitos
Un hábito es una acción que se realiza de manera repetida a tal punto que se hace de manera automática. Los hábitos saludables y positivos son importantes para desarrollarnos  y relacionarnos de forma adecuada con los demás. 

Ubiquen en el grupo correspondiente los siguientes hábitos de acuerdo a lo que buscan fomentar en las personas:

Dar las gracias, estudiar todos los días, sonreír, prestar atención en clase, no fumar ni tomar alcohol en exceso, cuidar a los animales, cepillarse los dientes regularmente y asistir al odontólogo, reducir el consumo de agua, ser puntuales, pedir disculpas, reciclar, saludar, evitar botar basura en el piso o en los ríos, sembrar plantas, hacer tareas, estar atento, bañarse diariamente, pedir el favor, visitar al médico con regularidad, alimentarse sanamente, ser  amable, hacer ejercicio, cuidar la tierra, tener un horario para estudiar, organizar el tiempo, tener una actitud positiva
 (
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HÁBITOS DE CORTESÍA 














	Los buenos modales son fundamentales en la educación de nuestros hijos y podemos enseñarlos fácilmente.

Las normas de cortesía son frases o acciones que expresan los buenos modales de una persona y de ésta hacia los demás. Son frases o actitudes que demuestran el grado de consideración que sentimos hacia aquellas personas a quienes dirigimos o quien estamos y debe darse a todos por igual, sin importar su condición social o jerarquía; en la familia, el trabajo, en la escuela y aún cuando debemos dirigirnos a desconocidos
Son además, ciertas reglas de comportamiento social. Éstas deben inculcarse desde muy temprana edad en el hogar, porque deben convertirse en hábito para el niño. Estas normas serán una muy buena herramienta para desenvolverse en sociedad. Sin embargo, y de una manera bastante desafortunada estas normas de cortesía o reglas de urbanidad han ido cayendo irremediablemente en desuso y es momento de recuperarlas. Aparte de las frases ya mencionadas, debemos enseñarles a nuestros hijos algunas actitudes que demuestran nuestra consideración hacia los otros.
1. [image: http://2.bp.blogspot.com/-CzarvVvDDdM/TyMmNeUKxWI/AAAAAAAAcbk/fXfjMvcnUeQ/s1600/normascortesisparaimprimir2.jpg]No comer con la boca abierta
2. Tapar nuestra boca al bostezar, estornudar o toser
3. No hablar cuando se está comiendo chicle
4. No interrumpir al otro cuando habla
5. No meterse los dedos en la nariz, ni limpiarse los dientes con los dedos
6. Ceder el puesto a las personas de edad o a las mujeres en estado de embarazo.
7. No decir groserías ni hacer gestos vulgares.


¿Qué otras normas de urbanidad considera deben enseñarse? ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	
HÁBITOS DE ESTUDIO


[image: http://emanuelsandra.files.wordpress.com/2011/04/gggg.jpg]










	El hábito de estudio es el primer paso para activar y desarrollar la capacidad de aprender en los estudiantes. Los estudios indican que el apoyo de los padres es el factor más importante para lograr el éxito académico de un estudiante.
	¿Cómo padres que podemos hacer?
	¿Cómo estudiantes que podemos hacer?

	· Reconozca y aliente los talentos y los logros de sus hijos 
· Ofrezca espacios recreativos fuera de la escuela para actividades culturales o deportivas.
· Establezca una rutina familiar diaria, tenga a sus hijos listos a tiempo para ir al colegio, sea firme con los horarios de levantarse, irse a la cama, hacer tareas etc.
· Revise que su hijo tenga un lugar adecuado para estudiar.
· Haga control de las rutinas de estudio, genere compromiso y refuerce el cumplimiento.

	· Organice el tiempo, el lugar y  los materiales de estudio.
· Cumpla con la rutina diaria.
· Haga y revise sus tareas diariamente
· Anote sus dudas para preguntarle al profesor
· Organice sus cuadernos, textos y materiales de acuerdo al horario de clase que tiene.
· Prepare su maleta con anterioridad y verifique que tiene lo necesario.
· Ordene su uniforme
· Procure aplicar en su vida diaria lo que aprendió en el colegio.






¿Cómo podría lograr que su hijo desarrolle el hábito de leer? ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE
	HÁBITOS ECOLÓGICOS

	“La salud es un estado completo de bienestar físico, mental y social y no solamente la ausencia de enfermedad” (OMS). Es decir estar sano no es solamente no estar enfermo sino lograr el equilibrio en todos los aspectos de la vida.

 (
Para cuidar nuestra salud física…
..
 
Sigamos una dieta saludable y equilibrada.
Hagamos ejercicio de manera regular
Evitemos el consumo de sustancias tóxicas o adictivas.
Asistamos a controles médicos.
)










[image: http://3.bp.blogspot.com/-1WqQsI3B2z0/USZ0_pSWQ4I/AAAAAAAANk8/d5pCcE3zXZ4/s1600/vida_1.JPG] (
Para cuidar nuestra salud mental………
Tengamos un hogar en armonía
Cultivemos en nosotros y nuestros hijos valores.
Fomentemos relaciones personales sanas
Pongamos límite al estrés y cultivemos el optimismo.
)








[image: http://3.bp.blogspot.com/-1WqQsI3B2z0/USZ0_pSWQ4I/AAAAAAAANk8/d5pCcE3zXZ4/s1600/vida_1.JPG]




	Si no cuidamos la tierra, pronto no tendremos un lugar en que vivir, por eso es tan importante que tanto nosotros como nuestros hijos aprendan hábitos ecológicos. 

                Reducir
 (
Evitar el consumo de determinados artículos es la mejor forma de reducir residuos. Por regla general, a la hora de escoger un producto, elija  aquel que tenga menos empaque. Es aconsejable comprar a granel y prescindir de alimentos presentados en bandejitas de 
icopor
  y envueltos en plástico transparente: se tiran a los pocos minutos de comprarlos y su destrucción resulta altamente contaminante.
)





                                        
               Reutilizar
 (
Intente sacar el máximo partido a algunos productos: utilice el papel por las dos caras, reutilice las bolsas de plástico y cajas de cartón; muchas veces los límites del reciclaje están en su propia imaginación. Con un poco de ingenio, puede dar una nueva utilidad a materiales no orgánicos que normalmente tiras a la basura, como botellas, cajas o latas.
)






 (
Prácticamente el 90% de la basura doméstica es reciclable; por eso es importante separarla – Recuerde que en el programa de Bogotá basura cero los desechos orgánicos deben ir en bolsa negra y el material para reciclar en bolsa blanca. No espere a que su vecino lo haga, el cambio parte de usted.
)             Reciclar 

	¿Cómo puede hacer que su hijo mejore sus hábitos alimenticios?
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

	¿Cómo puede aplicar las tres R en su hogar?
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
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